O LUTO E A PSICANALISE: UMA ABORDAGEM INTEGRADA DAS FASES
EMOCIONALIS E PROCESSOS SUBJETIVOS

Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar o processo do luto sob uma perspectiva psicanalitica
articulada a contribui¢cdes contemporaneas, especialmente o modelo das cinco fases proposto
por Elisabeth Kiibler-Ross e as reflexdes clinicas de Sérgio Telles Kovacs. Com base em uma
pesquisa bibliografica qualitativa, discutem-se as dimensdes inconscientes, emocionais,
relacionais e socioculturais que permeiam a vivéncia do luto. Os resultados indicam que a
elaboracdo da perda constitui um processo psiquico singular, envolvendo o trabalho de
desinvestimento libidinal (FREUD, 1917/2010), a vivéncia das fases emocionais e a
simbolizagdo da auséncia, sendo esta modulada pelas condi¢des do ambiente relacional e do
reconhecimento social (BUTLER, 2006). A articulagdo entre os referenciais tedricos amplia a
compreensdo clinica e fundamenta intervengdes terapéuticas mais sensiveis as particularidades
do sujeito enlutado.
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Abstract

This article aims to analyze the grieving process through a psychoanalytic lens integrated with
contemporary contributions, particularly Elisabeth Kiibler-Ross’s five-stage model and the
clinical reflections of Sérgio Telles Kovacs. Based on a qualitative bibliographic review, the
study explores the unconscious, emotional, relational, and sociocultural dimensions of grief.
Findings suggest that mourning is a singular psychic process involving libidinal disinvestment
(FREUD, 1917/2010), the experience of emotional stages, and the symbolic elaboration of loss,
shaped by relational and social recognition dynamics (BUTLER, 2006). The articulation of
these theoretical perspectives enhances clinical understanding and provides a basis for more
sensitive and individualized psychotherapeutic interventions.
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1. INTRODUCAO

O luto € uma experiéncia universal que acompanha a perda de um objeto significativo,
seja uma pessoa, uma condi¢do ou uma situacao vital. Apesar de sua frequéncia, trata-se de um
processo psiquico complexo, que envolve dimensdes inconscientes, emocionais, relacionais e
socioculturais. Desde as primeiras formulac¢des freudianas, que o definiram como um trabalho
psiquico de desinvestimento libidinal, o estudo do luto vem sendo ampliado por diferentes
campos do saber, incluindo a Psicologia, a Psiquiatria e as Ciéncias Sociais. A teoria das cinco

fases emocionais proposta por Elisabeth Kiibler-Ross e as reflexdes clinicas de Sérgio Telles



Kovacs figuram entre as contribuigdes contemporaneas que enriquecem a compreensao desse
fendmeno, ao integrar aspectos conscientes e inconscientes, individuais e coletivos.

Este artigo tem como objetivo analisar o luto a partir de uma perspectiva
interdisciplinar, articulando as bases psicanaliticas cldssicas com abordagens atuais que
enfatizam a simbolizagdo, a qualidade do ambiente relacional e o reconhecimento social da
perda. Por meio de uma pesquisa bibliografica qualitativa, busca-se construir um modelo
integrativo que subsidie intervengdes clinicas mais sensiveis e efetivas, capazes de atender as

singularidades da experiéncia subjetiva do enlutado.

2. O LUTO NA PERSPECTIVA PSICANALITICA E INTERDISCIPLINAR: UM
ENFOQUE CONTEMPORANEO

2.1. ACONCEPCAO FREUDIANA DO LUTO COMO TRABALHO PSIQUICO

Desde os primoérdios da Psicandlise, o luto foi concebido como um processo psiquico
necessario a elaboracdo da perda de um objeto investido de libido. Em seu ensaio fundamental
Luto e Melancolia (1917/2010), Freud define o luto como “[...] a reacdo a perda de uma pessoa
amada ou de uma abstracdo que ocupou o lugar desta” (FREUD, 1917/2010, p. 251),
enfatizando que tal reagdo ndo ¢ patologica, mas uma resposta esperada e adaptativa do
psiquismo frente a auséncia.

O luto freudiano configura-se como um verdadeiro trabalho psiquico (Trauerarbeit),
que implica a desinvestidura da energia libidinal anteriormente dirigida ao objeto perdido. Tal
processo ocorre por meio da evocagao repetida de lembrangas, afetos e significados atribuidos
ao objeto ausente. Nessa tarefa, o ego reconhece, aos poucos, a realidade da perda,
possibilitando uma reorganiza¢ao interna. Freud descreve esse mecanismo afirmando que “[...]
cada uma das lembrangas e cada uma das expectativas em que a libido se ligava ao objeto ¢
evocada, e nela se realiza a realidade da perda” (FREUD, 1917/2010, p. 252). Diferentemente
da negacdo ou do recalcamento, o trabalho de luto envolve a aceitacdo progressiva da perda e
a construcao simbolica da auséncia. A conclusdo satisfatoria desse trabalho permite ao sujeito
liberar a energia libidinal e reinvesti-la em novos objetos ou ideais, o que Freud denomina
“abertura para novos vinculos”. Trata-se, portanto, de um processo estrutural de reintegragcdo
do ego apos o abalo da perda.

Entretanto, quando esse processo ¢ impedido, seja por resisténcias inconscientes ou

pela magnitude da perda, pode ocorrer uma fixag@o no objeto ausente e a consequente faléncia



do trabalho de elaboracdo. Freud distingue esse fracasso através da melancolia, na qual ocorre
uma identificagdo inconsciente do ego com o objeto perdido. Nesse caso, a critica ¢ a
hostilidade que seriam dirigidas ao objeto retornam ao proprio ego, gerando sentimentos de
autodepreciacdo, culpa, retraimento libidinal e empobrecimento psiquico. A diferenca
fundamental entre luto e melancolia, segundo Freud, ¢ que “[...] no luto, o0 mundo se tornou
pobre e vazio; na melancolia, é o préprio ego que se sente empobrecido ¢ vazio” (FREUD,
1917/2010, p. 254). Autores posteriores ampliaram a compreensdo do trabalho de luto,
aprofundando suas implica¢des para a constitui¢do do sujeito. Melanie Klein (1940/1991), por
exemplo, entende o luto como uma repeti¢do simbdlica da posi¢cdo depressiva infantil. Para
Klein, a perda real reativa fantasias inconscientes de perda do objeto primario, exigindo que o
sujeito restaure internamente a imagem do objeto bom. A capacidade de elaboracao do luto
estaria, assim, vinculada a possibilidade de reparacdo simbdlica e a integracdo dos aspectos
ambivalentes do objeto.

André Green (1993), por sua vez, propde o conceito de “trabalho do negativo”, que
considera essencial na elaboragdo das experiéncias de auséncia e perda. Para Green, o luto bem-
sucedido requer a inscri¢do da perda no psiquismo, transformando a falta em um espago
simbolico que sustenta o desejo e a continuidade subjetiva. Essa perspectiva amplia a concepc¢ao
freudiana ao incluir o papel do negativo na constituicdo do sujeito € na construgdo da
subjetividade. A partir dessas contribui¢cdes, pode-se afirmar que o luto, na concepgao
psicanalitica, ¢ mais do que uma resposta emocional a perda: trata-se de um processo dindmico
de simbolizagdo, reorganiza¢cdo do mundo interno e reconstrucao do eu diante da auséncia. Ele
articula a dor da perda com a poténcia criativa do psiquismo, evidenciando a capacidade do
sujeito de transformar a falta em experiéncia elaborada — condi¢ao essencial para a saude

mental.

2.2 A TEORIA DAS FASES EMOCIONAIS: A CONTRIBUICAO DE ELISABETH
KUBLER-ROSS

Na segunda metade do século XX, a psiquiatra sui¢o-americana Elisabeth Kiibler-Ross
(1969) introduziu uma das formulagdes mais influentes no campo da tanatologia e da psicologia
da morte: a teoria das cinco fases do luto. Inicialmente concebido para descrever as reagdes
emocionais de pacientes terminais diante da finitude, o modelo foi posteriormente ampliado
para a compreensao das respostas subjetivas frente a diversas formas de perda — incluindo a

morte de entes queridos, rupturas relacionais, perda de fungdes ou status, entre outras.



O modelo propde cinco estagios emocionais que frequentemente se manifestam no
enfrentamento da perda: negagdo, raiva, barganha, depressao e aceitagdo. A negacao constitui
uma defesa inicial que visa amortecer o impacto da realidade, protegendo o psiquismo da dor
insuportavel. A raiva surge como expressdo da frustragdo e da impoténcia diante da
irreversibilidade da perda. Na barganha, o sujeito busca negociar com alguma instancia
transcendental ou simbolica na tentativa de reverter ou mitigar os efeitos da perda. A depressao,
por sua vez, emerge como o reconhecimento da auséncia e da impossibilidade de retorno,
levando a interiorizagdo do luto. Por fim, a aceitacdo representa a fase em que o individuo,
gradualmente, reconhece a realidade da perda e reintegra o vinculo ausente a sua vida psiquica,
de modo simbdlico e ndo destrutivo.

E importante destacar que Kiibler-Ross (1969/2008) nio concebe essas fases como um
percurso fixo, sequencial ou universal. Ao contrario, a autora enfatiza que esses estagios sao
dindmicos, ndo-lineares e profundamente subjetivos, podendo ocorrer de forma simultanea,
recorrente ou até mesmo ausente, dependendo da historia de vida, do vinculo estabelecido com
o objeto perdido e das condig¢des psiquicas e sociais do sujeito. Nesse sentido, ela afirma: “O
luto ¢ tdo individual quanto a impressao digital. Nao existe uma maneira certa ou errada de
vivé-lo” (KUBLER-ROSS, 2008, p. 29).

Essa perspectiva fenomenoldgica e humanista contribui significativamente para a
compreensdo contemporanea do luto, na medida em que valoriza a pluralidade das
manifestagdes emocionais, evitando a patologizacdo da dor psiquica e ampliando o campo de
escuta clinica. Ao reconhecer que a vivéncia do luto ultrapassa normas e cronogramas
preestabelecidos, Kiibler-Ross propde uma abordagem empatica e centrada na singularidade da
experiéncia, o que se alinha a propostas atuais de cuidado paliativo, psicoterapia do luto e
intervengdes baseadas em escuta ativa. Pesquisadores como Worden (2009) e Neimeyer (2012)
atualizaram e expandiram o modelo de Kiibler-Ross ao integrar aspectos narrativos, simbdlicos
e relacionais ao processo de luto, reforgando a ideia de que a elaboragdo da perda ndo se reduz
a superagdo emocional, mas envolve a ressignificagdo do vinculo com o objeto perdido. A
proposta de tarefas do luto, por exemplo, amplia a compreensdo processual da perda ao incluir
a reconstrucdo de identidade e a reintegracao do sujeito em sua vida cotidiana.

Portanto, a teoria das fases emocionais constitui um marco paradigmatico na
abordagem do luto, ao trazer a tona a legitimidade do sofrimento humano e suas multiplas
formas de expressdo. Sua principal contribuicdo reside na humaniza¢do do processo de luto,
tornando-o mais compreensivel, acessivel e respeitoso em relacdo a complexidade emocional

dos individuos enlutados.



2.3 SIMBOLIZACAO E PROCESSOS SUBJETIVOS: A VISAO DE KOVACS E GREEN

A elaboragdo do luto, na perspectiva contemporanea da Psicanalise, ¢ concebida ndo
apenas como uma resposta afetiva a perda, mas como um processo psiquico complexo que
demanda simbolizacdo, elaboragdo inconsciente e reconfiguragdo da subjetividade. Autores
como Sérgio Telles Kovacs (2010) e André Green (1993) enfatizam a centralidade da
simbolizacao como eixo estruturante do trabalho de luto. Kovacs (2010) propde uma articulagao
entre os processos inconscientes envolvidos no luto e os desafios clinicos atuais, sobretudo em
contextos caracterizados pela fragmentag¢do dos vinculos e pela aceleragdao do tempo psiquico.
Segundo o autor, elaborar o luto implica transformar a auséncia do objeto perdido em uma
presenca simbolica no mundo interno do sujeito, possibilitando sua reintegracao sem que isso
configure negagdo ou recusa da perda.

Dessa forma, o luto ultrapassa a simples aceitacdo racional da morte ou da auséncia,

configurando-se como a constru¢ao de um espaco psiquico interno que viabiliza a continuidade
do vinculo sob uma nova modalidade representacional:
“Elaborar o luto significa dar lugar simbélico ao objeto perdido. E permitir que o sujeito siga
adiante sem negar a perda, mas também sem se paralisar diante dela” (KOVACS, 2010, p. 65).
A simbolizacdo da auséncia ¢ condi¢do sine qua non para que o sujeito evite a cristalizagao de
um vazio traumatico ou a constituicdo de um enclave psiquico nao elaborado. Tal simbolizag¢ao
sustenta a coesdo do self, permitindo a continuidade da narrativa subjetiva e a reorganizagao
dos investimentos libidinais.

Por sua vez, André Green (1993) amplia essa compreensdo ao conceituar o trabalho
do negativo, um processo psiquico no qual a auséncia simbolizada torna-se produtiva e
estruturante da subjetividade. Para Green, a elaboragao exitosa do luto ndo consiste apenas em
suportar a dor da perda, mas em converter a auséncia em operador psiquico capaz de promover
diferenciagdo, transformacao e reconfiguracdo do desejo. O negativo, quando adequadamente
simbolizado, funciona como matriz de subjetivacao e criagao psiquica, permitindo ao sujeito a
emergéncia de novos significados e o restabelecimento da capacidade de desejar.

Green (1993) distingue ainda entre auséncia simbolizdvel e auséncia traumatica. No primeiro
caso, o sujeito € capaz de representar e reinscrever o objeto perdido na cadeia significante; no
segundo, a auséncia permanece nao simbolizada, caracterizando um buraco simbodlico que
ameacga a organizagdo psiquica, favorecendo a instalacdo de estados como desorganizacao,

melancolia ou clivagem.



Assim, as contribui¢des de Kovacs (2010) e Green (1993) ampliam o entendimento do
luto como processo que transcende a mera dor emocional imediata, evidenciando seu papel
crucial na constitui¢ao e reorganizacao da subjetividade. O luto constitui, portanto, um espago
privilegiado para o confronto entre as forcas do inconsciente, os mecanismos de defesa e as
possibilidades de simbolizac¢do. Essa abordagem torna-se particularmente relevante no contexto
contemporaneo, em que os tradicionais dispositivos simbolicos para a elaboragdo do luto —
como rituais, narrativas coletivas e tempos dedicados ao recolhimento — vém sendo
questionados ou enfraquecidos, impondo desafios a clinica psicanalitica no que tange a escuta
e a intervengao (KOVACS, 2010; GREEN, 1993).

Dessa forma, as perspectivas tedricas ora abordadas proporcionam um quadro
conceitual robusto e atual para a compreensao do luto enquanto trabalho psiquico simbodlico,

situado na interface entre a perda, a linguagem e a subjetivacao.

2.4 O PAPEL DO AMBIENTE RELACIONAL: CONTRIBUICOES DE WINNICOTT

Donald Winnicott (1975) destaca a importancia crucial do ambiente relacional no
processo de elaboragdo do luto, fundamentando-se na sua teoria do desenvolvimento emocional
centrada na relagdo mae-bebé. Para Winnicott, o conceito de ambiente suficientemente bom
refere-se a um espaco relacional que oferece suporte constante, contengao afetiva e capacidade
de adaptacgdo as necessidades do sujeito, sendo fundamental para que o individuo suporte a dor
da perda sem sofrer desintegragdo psiquica (WINNICOTT, 1975; SPITZER, 2000).

A capacidade de estar s6 na presenga de outro confiavel ¢, para Winnicott (1965), um
indicador essencial da satide mental, que revela o desenvolvimento da autonomia emocional e
a internalizagdo de um ambiente segurador. Essa habilidade permite ao sujeito vivenciar a
auséncia sem colapso emocional, propiciando condigdes para a simbolizagao do objeto perdido
e a reconfiguracdo subjetiva necessaria durante o luto. O conceito de holding emocional,
desenvolvido por Winnicott (1960/1975), refere-se a sustentacdo afetiva que o ambiente
fornece, funcionando como um suporte psiquico indispensavel para o processamento da dor e
da angustia inerentes a perda. Tal suporte ndo se limita a figura materna, podendo ser exercido
por familiares, terapeutas ou redes sociais, que atuam como um espago seguro ¢ acolhedor para
que o sujeito desenvolva mecanismos internos de conten¢io (ANZIEU, 1986; KOVACS,
2010).

Autores contemporaneos reforcam e expandem essa perspectiva. Fonagy et al. (2002),

ao discutirem a mentalizagdo, enfatizam a importancia da qualidade das interagdes relacionais



para a regulacdo emocional ¢ a constru¢do de representagdes mentais dos estados proprios e
alheios, processos essenciais para a elaboracao do luto. A falha na capacidade de mentalizacao,
em contextos de fragilidade ambiental, pode resultar em dificuldades na simbolizagdo da perda
e em sofrimento prolongado (FONAGY et al., 2002).

Além disso, Green (1993) destaca que o ambiente relacional suficientemente bom
permite o desenvolvimento do trabalho do negativo, no qual o sujeito suporta e simboliza a
auséncia, convertendo-a em uma experiéncia produtiva para a subjetivagdo e para a
reconfigura¢do do desejo. Essa operacdo psiquica complexa depende da existéncia de um
suporte ambiental que ofereca seguranca e contenc¢ao durante o processo doloroso do luto.
Portanto, a literatura psicanalitica contemporanea converge para reconhecer o ambiente
relacional como um elemento estruturante no processo de luto, enfatizando a necessidade
clinica de um suporte afetivo que sustente a resiliéncia psiquica e favoreca a reintegragao

subjetiva do sujeito apds a perda (GREEN, 1993; KOVACS, 2010; WINNICOTT, 1975).

2.5 ADIMENSAO POLITICA E ETICA DA PERDA: JUDITH BUTLER

Judith Butler (2006) propde uma abordagem critica do luto, situando-o no campo
politico e ético. Para a autora, o reconhecimento social da perda ¢ uma condi¢do essencial para
a legitimagao do luto, o que evidencia uma hierarquia na valoragdo das vidas e das perdas
socialmente aceitas como enlutaveis. Butler destaca que: “Ser reconhecivel como alguém que
perdeu ¢ uma condig¢do para que o luto possa acontecer socialmente” (BUTLER, 2006, p. 46).
Essa andlise ¢ fundamental para compreender que o luto ndo ¢ um fenomeno exclusivamente
subjetivo ou clinico, mas atravessado por relagdes de poder, normas sociais e discursos que
determinam quais perdas merecem visibilidade e solidariedade publica (BUTLER, 2006;
SCOTT, 2010). A auséncia desse reconhecimento social, segundo Butler, configura uma forma
de violéncia simbolica que pode agravar o sofrimento psiquico e dificultar a elaboracdo da
perda. Complementarmente, Eyerman (2001) destaca o papel dos processos coletivos de luto
na constru¢do da memoria social, ressaltando que o luto pode funcionar como um mecanismo
de coesdo social ou exclusdo, dependendo dos grupos sociais envolvidos. Assim, o
reconhecimento publico da perda ¢ também um elemento constitutivo da identidade social e
politica dos sujeitos e comunidades afetadas.

No mesmo sentido, Ricoeur (2007) enfatiza a dimensdo ética do luto como um processo que

exige o reconhecimento da alteridade e da dignidade da vida perdida. Para ele, o luto envolve



ndo apenas a experiéncia pessoal da dor, mas uma responsabilidade ética perante o outro, que
se manifesta na memoria e na narrativa da perda.

A perspectiva critica de Butler dialoga com as discussdes contemporaneas sobre
desigualdades estruturais, exclusdo social e direitos humanos, situando o luto como um campo
onde se refletem e se reproduzem injusticas sociais. Essa abordagem amplia o olhar clinico ao
considerar os contextos sociopoliticos que atravessam o sofrimento individual e coletivo, o que
implica a necessidade de intervengdes terap€uticas sensiveis as dimensdes sociais do luto

(BUTLER, 2006; EYERMAN, 2001; RICOEUR, 2007).

2.6 UMA VISAO ATUALIZADA DO LUTO: INTERSECCIONALIDADE E NOVAS
CLINICAS

A abordagem contemporanea do luto tem se ampliado para além dos paradigmas
classicos, incorporando uma perspectiva interseccional que reconhece a influéncia simultanea
de multiplos marcadores sociais, como género, classe, raga e religido, na experiéncia do
enlutamento. Parkes (2006) enfatiza que os contextos culturais e sociais moldam
significativamente as manifestagdes emocionais € 0s processos de simbolizacdo associados a
perda. Complementarmente, Neimeyer (2016) sustenta que o significado conferido a perda é
construido por meio de narrativas pessoais € coletivas, as quais funcionam como importantes
recursos para a elaborag@o da dor e a reconstrucdo da subjetividade.

Além disso, a contribui¢do de Stroebe e Schut (2010), com o modelo do "duplo
processo do luto", oferece uma compreensao dindmica do enlutamento, ao propor que o luto
envolve a alternancia entre a confrontagao da perda e a evasdao das emogdes dolorosas, processo
este que se d4 em um equilibrio flexivel e individualizado. Essa perspectiva destaca a
importancia da oscilacdo adaptativa entre os aspectos emocionais e as demandas da vida
cotidiana durante a elaboracdo do luto. Nesse cenario, emergem os chamados “lutos digitais”,
fendmeno decorrente do avango das tecnologias digitais, caracterizado pela manutencdo de
vinculos simbolicos através das interagdes com perfis de falecidos em redes sociais. Conforme
apontam Martin-Matamoros, Ortega e Varela (2020), tais praticas configuram novas
modalidades de ritualizag¢do e simbolizagdo da perda, desafiando as concepgdes tradicionais e
demandando uma revisdo critica dos modelos classicos, como os formulados por Freud
(1917/2010) e Kiibler-Ross (1969). Hunter e Greene (2018) reforcam a necessidade de integrar
essas transformagdes tecnoldgicas as praticas clinicas, a fim de promover uma escuta ampliada

das experiéncias contemporaneas de luto.



Adicionalmente, Bonanno (2004) destaca a resiliéncia como uma resposta frequente e
adaptativa ao luto, rompendo com a ideia de que o sofrimento intenso e prolongado ¢ a tinica
via possivel para a elaboragdo da perda. Essa perspectiva traz a tona a heterogeneidade das
trajetorias do luto e a importancia de se reconhecer multiplos padrdes de enfrentamento.
Assim, a compreensao atual do luto exige uma abordagem integrativa que articule as dimensdes
psiquicas, relacionais, culturais e tecnoldgicas, reconhecendo a pluralidade e a complexidade
do sofrimento enlutado. Tal perspectiva ndo apenas enriquece o entendimento clinico, mas
também orienta intervengdes terapéuticas sensiveis e contextualizadas, capazes de responder as
demandas especificas dos sujeitos no cenério contemporaneo (NEIMEYER, 2016; MARTIN-
MATAMOROS et al., 2020; STROEBE; SCHUT, 2010; BONANNO, 2004).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e de carater bibliografico, que visa
aprofundar a compreensao dos aspectos subjetivos do luto a partir da analise de obras tedricas
relevantes. A abordagem qualitativa ¢ adequada quando se busca compreender significados e
processos simbolicos que permeiam a experiéncia humana, sobretudo no campo da saude
mental e da Psicandlise (MINAYO, 2007). Conforme destacam Marconi e Lakatos (2017), a
pesquisa bibliografica consiste na analise sistematica de materiais ja publicados, permitindo a
constru¢do de um referencial teorico solido a partir de fontes previamente consolidadas.
Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica ¢ fundamental nos estudos em ciéncias humanas,
pois possibilita ndo apenas a revisdo critica da literatura existente, mas também a formulagao
de novas interpretagdes com base em argumentos ja estruturados.

Além disso, a andlise de conteudo, conforme proposta por Bardin (2016), foi utilizada
como método de tratamento e interpretacdo dos dados textuais, possibilitando a identifica¢do
de categorias tematicas emergentes relacionadas as experiéncias do luto e seus desdobramentos
psiquicos. Nesse contexto, foram selecionadas obras fundamentais de Freud (1917/2010), Klein
(1940/1991), Kiibler-Ross (1969), Kovacs (2010), Green (1993), Winnicott (1975) e Butler
(2006). A selecao baseou-se em sua relevancia tedrica, recorréncia na literatura especializada e
contribui¢do significativa para a compreensdo dos processos emocionais e subjetivos
implicados na vivéncia do luto. A andlise interpretativa buscou articular essas contribuicdes ao

campo clinico, considerando suas interfaces com a psicologia, a filosofia e a satde coletiva.



4. DISCUSSAO E RESULTADOS

A anélise integrada das contribuicdes teoricas revela que o luto constitui um processo
psiquico multifacetado, que envolve dimensdes inconscientes, afetivas, relacionais e
socioculturais. Segundo Freud (2010, p. 234), o luto ¢ um “trabalho psiquico” no qual o ego
“desinveste a libido do objeto perdido”, permitindo que o sujeito gradualmente se desvincule
do vinculo afetivo rompido. Para o autor, “o luto ¢ uma reagdo normal e necessaria a perda”
(FREUD, 2010, p. 237), distinguindo-se da melancolia pela possibilidade de superagdo da dor.
Em contraponto, Kiibler-Ross (1969) propde um modelo fenomenologico que descreve cinco
estagios vivenciados pelo enlutado: “negagdo, raiva, barganha, depressdo e aceitagdo”
(KUBLER-ROSS, 1969, p. 45). Essa sistematizacdo oferece um “mapa das emogdes que
estruturam a experiéncia da perda” (SOUZA, 2018, p. 12), enfatizando a dimensao consciente
e dindmica do processo de luto.

A simbolizacdo aparece como um eixo fundamental na elaboracdo do luto. Kovacs
(2010, p. 102) afirma que “a morte exige do sujeito um processo de significagao simbolica, que
permite transformar a auséncia em presenca internalizada”. Green (1993) complementa essa
visdo ao ressaltar que “a falha na simbolizag¢do pode levar a formas psicoticas de elaboragao do
luto, caracterizadas pela negagdo da perda ou pela fixacao patolégica” (GREEN, 1993, p. 67).
Winnicott (1975) destaca ainda a importancia do ambiente suficientemente bom para sustentar
a dor do enlutado, afirmando que “a capacidade de simbolizar a perda estd diretamente
relacionada a qualidade do holding oferecido pelo ambiente” (WINNICOTT, 1975, p. 89).
Butler (2006, p. 35) amplia essa discussdo ao salientar que “o reconhecimento social da perda
¢ condicdo para a legitimacdo do luto”, argumentando que “perdas que ndo recebem
reconhecimento publico aprofundam o sofrimento subjetivo, configurando uma negacao
politica do direito ao luto” (BUTLER, 2006, p. 40). Assim, o luto deve ser compreendido nao
apenas como uma experiéncia individual, mas como um fendmeno atravessado por “relagdes
de poder, normas culturais e estruturas histéricas” (MARTINS, 2020, p. 15).

Han (2021, p. 27) alerta para a “sociedade da transparéncia” em que vivemos, na qual
“a dor e o sofrimento sdo muitas vezes ocultados ou anestesiados, dificultando os rituais de
elaboracdo do Iuto”. Isso reforca a necessidade de uma clinica psicanalitica que oferega “um
espago €tico de escuta e simbolizacao, respeitando a temporalidade subjetiva e as singularidades
do enlutado” (FIGUEIREDO, 2007, p. 54). O processo de elaboragdo do luto requer a

reintegracdo simbolica da perda, a sustentagdo relacional e o reconhecimento social, aspectos



que devem ser acolhidos pela clinica psicanalitica como fundamentos para a ressignificagao da

perda e a reconstrucdo da subjetividade fragilizada.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo refor¢a a importancia de uma abordagem integrada para a compreensao do
luto, articulando multiplas dimensdes teodricas e clinicas. A dimensao inconsciente, segundo
Freud (1917/2010), evidencia o luto como um trabalho psiquico de desinvestimento libidinal,
fundamental para a reorganizagdo subjetiva apos a perda. Complementarmente, a abordagem
fenomenoldgica de Kiibler-Ross (1969) sistematiza os estdgios emocionais experienciados pelo
enlutado — negagao, raiva, barganha, depressao e aceitacdo — fornecendo um panorama das
variagOes afetivas conscientes e suas implicagdes no processo de elaboracdo. Ademais, Kovacs
(2010), Green (1993) e Winnicott (1975) destacam os processos de simbolizacio como
essenciais para a reinser¢ao da auséncia no universo simbolico do sujeito, sendo a qualidade do
ambiente relacional um fator determinante para a elaboracao saudavel do luto.

A partir dessa articulagdo interdisciplinar, torna-se possivel ampliar o olhar clinico e
promover intervengdes mais sensiveis, que respeitem a singularidade da experiéncia subjetiva
do enlutado. Como ressalta Butler (2006), o reconhecimento social da perda é condig¢ao
indispensavel para a legitimagao do luto, inserindo o fenomeno em suas dimensdes politicas e
culturais. Assim, a pratica clinica deve considerar ndo apenas os aspectos individuais, mas
também os contextos historicos e sociais que influenciam a vivéncia do enlutado, favorecendo
uma escuta ética e a ressignificacdo da perda (FIGUEIREDO, 2007).

Portanto, o modelo integrado permite compreender o luto como um processo complexo
e dinamico, no qual o sujeito atravessa experiéncias afetivas intensas, ressignificagdes
simbolicas e demandas socioculturais, o que exige da clinica psicanalitica uma postura
acolhedora, ética e interdisciplinar, capaz de sustentar a dor e promover a reconstru¢dao da

subjetividade fragilizada.
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